
主讲人：李冠华

副主任医师、副教授、医学博士、硕士生导师

细节决定成败——临床医生国家自然科
学基金申报策略及技巧
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临床医生申请国自然项目的优劣势
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

国自然面上项目是医生职业发展的重要推动力。它不仅为医生提供了宝贵
的科研资金，还支持他们开展创新性的研究，推动医学领域的进步。
 

国自然面上项目的成功获批，是医生学术地位和职业声誉的重要标志，有
助于他们在医学界获得更多的认可和机会。

 国自然面上项目将为医生晋升主任医师及博士生导师扫清一切障碍。

 因此，国自然面上项目对医生的职业发展具有深远的意义。

——以上观点来源于ChatGPT
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

1. 科研经费：从自掏腰包到“花花花”大手
笔
2.  职称晋升：从“副高之殇”到“主任在望”
3. 收入待遇：从“苟且”到“财务自由”
4. 工作选择：从“被动躺平”到“自由挑选”
5. 领导态度：从“忽视”到“礼貌有加”
6. 科研资源：从“一亩三分地”到“良田万
顷”

拿了国自然，圈子都不一样
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

人狠话不多：获批国自然基金就如好比向太平洋
发射洲际导弹，能一下子得到同行的认可与尊重。
——某大咖名言
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

浴血奋战——一手拿手术刀

科
研
有
料



主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

负重前行——一手拿导管
在获批国自然面上项目的今年上半年，个人主刀手术例数也达到了历史最

高峰（300余例）。
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

非工作日做科研研究
时间是临床医生申请国自然最大的劣势
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

临床医生获批国自然项目的特点：
 1、年龄分布呈现两边高、中间低的倒抛物线形

2、35岁前毕业前几年青年基金获批最容易（第一个高峰）
 3、50岁后有行政职务、有资源薅羊毛（第二个高峰）
 4、漫长的平台期（青中年长期无面上项目）
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

临床医生的劣势：1、繁重的临床任务和紧迫的时间压力（少、碎片）
2、研究基础略差

 3、环境因素（人际关系、科室戾气重等）
 4、有限的学术资源（人、财、物、场地）

拿医学科学部一处循环口举例子来说，面上项目40%为纯科研工作者，45%
为心内科医生，15%为外科医生——源自于某二审专家学术会议发言。

 
坚定的信念，耐得住寂寞，早下手。

将时间用在刀刃上！
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

留给普通临床医生的时间不多了

前有强敌——有权有资源的学阀

后有追兵——越来越厉害的年轻人

（青年学生、均经过博士后培训的年
轻医生、专职科研人员入圈、优秀海
归等）科
研
有
料



主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

临床医生的优势：基于临床实践提出的科学问题
 更能推动转化、医疗技术发展
 临床标本取材优势
 From bedside to bench, from bench to bedside——“闭环”
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主 题 临床医生申请国自然项目的优劣势

临床医生的助力：1、基础研究老师合作（生信、实验、材料）
 2、新技术（AI）
 3、同行（学术交流）
 4、资讯（基金委、火行及其他相关公众号）
 

走出去，拒绝单打独斗、闭门造车
 雷军：找互补的朋友一起干
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国自然科学基金项目申报新趋势
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主 题 国家自然科学基金项目申报新趋势

国自然项目的获批率逐年降低。

2024年面上项目获批率仅为11.66%（整个学
部），医学科学部资助率更低（<10%）。

大多数国家自然青年基金获得者长期不能获
得面上项目的进一步资助。
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主 题 国家自然科学基金项目申报新趋势

青年科学基金的获得者在申请面上项目时更具优势，不过这种优势正在逐年
缩小。
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主 题 国家自然科学基金项目申报新趋势

国家自然科学基金青年项目：

科学潜力：一篇好文章、一份好的申
请书破局

国家自然科学基金面上项目：
多维度：本子、底子、“圈子”——

数篇好文章、良好的基础、优质的申
请书、合理的团队。

单打独斗 vs “群架”
爆发力 vs “耐力”
新手之间的竞争 vs 无差别竞争
面上项目——无差别竞争，院士杰青
也来卷（对手多是大PI，院长、大主
任，各路才俊）
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主 题 国家自然科学基金项目申报新趋势
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主 题 国家自然科学基金项目申报新趋势
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主 题 国家自然科学基金项目申报新趋势

面上项目主要趋势：

*蛋糕小了

*竞争加剧（取消申二停一、海归回
流、职业科研选手进入医学部卷文
章、院士、帽子选手也来卷等）

*破四维其实是加速内卷

*各种新项目冲击（学生、海外优青、
海外杰青、杰青延续等）

国家主张破四唯，但不破项目

科
研
有
料



选口、申报技巧及经验
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主 题 选口、申报技巧及相关经验

选口就是选未来！

宏观上：<10%（医学部）

微观上：你可能只需要从你的打包组里
突围（避免进入死亡之组）
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主 题 选口、申报技巧及相关经验
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主 题 选口、申报技巧及相关经验

选口就是选未来！

*尽量选临床医生申请者多的

*“大同行”与“小同行“

*可以选竞争相对不激烈的
 学科口（中医、康复、预
防、检验相关等）

*合理的关键词设定（5个）

*适当”回避“
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主 题 选口、申报技巧及相关经验
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主 题 选口、申报技巧及相关经验
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国自然申请书选题及撰写细节
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

课题调研
 
途径：Pubmed （不读10分以下论文）

NSFC网站
 

科研有料网站
www.kyyl.top

 
• 可按关键词、负责人、依托单

位等分类查询课题的基本信息
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

举例子：均来源于已中项目

1、内乳动脉 + 某表型 + 转化出口

创新点：临床问题的科学探索——为什么内乳动脉不容易
发生粥样硬化，桥远期通畅率最高（十年80%以上），原
因是什么？

标本获取（冠状动脉搭桥手术）
 关键分子——来源于规范化标本获取及测序技术
（单细胞测序）

转化出口——“预处理”提高桥血管的远期通畅率。
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

举例子：均来源于已中项目

2、肠癌术后感染 + 肝转移 + 特定治疗

创新点：临床问题的科学探索（队列研究——发现肠癌术后
感染患者肝转移风险增加）

标本获取（肠道菌群）
 关键分子——标本获取及测序技术

转化出口——新的治疗方式探索：
 针对特定菌群的抗菌素治疗/大动物实
验验证。

 

科
研
有
料



主 题 国自然申请书选题及撰写细节

国自然申请是项系统工程！
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

代表作遴选的要素

高分论文 √
 科学问题相关性

尽量不选Co-author论文，只选一头一尾
不要选Frontiers、Hindawi等水刊
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

面上项目申报经历

1、2020年决定申报面上项目
2、2021年试水——主题：外泌体介导心血
管手术后神经系统并发症的机制，二审失败

推倒重来科
研
有
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

面上项目申报经历

问题分析：SCI并不少，但不成体系，
研究缺乏纵深；普通人（人/财/场地欠缺） 

路在何方？

2021年后：根据科学问题为导向的代表作
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

国自然申报经历（本周期）

启发：微循环障碍（临床问题）——大小微循环失偶联
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

面上项目申报经历

2022年失败——circRNA引起微循环障碍的
机制研究（评审意见比之前更差）

失败原因：1、非编码RNA

2、申请书撰写质量不够，逻辑杂乱
3、相关的基础研究代表作质量有所欠缺
4、选代码的技巧

再次推倒重来
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

构建代表作——2024中标项目

1、科学问题相关的机制研究（IF 15+），2024

2、临床问题代表作（IF 6+），2022

3、科学问题相关的基础研究（IF 5+），2022

4、科学问题相关的基础研究（IF 7+），2021

5、沾边的基础研究（IF 11+），多年前

项目构思：1）临床问题疾病源头入手
 2）技术手段（单细胞测序推进机制研究）
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

 

科学研究与临床相关工作相辅相成
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

其他工作成绩

重视代表作外其他显示研究基础和延续性的地方

立项依据——引用自己文献
参考文献——引用自己文献
研究方法——建动物模型及方法（引用自己文献）
研究基础——个人简介+已取得的研究工作成绩

其他小文章或不那么相关的成绩也可以展示

 

科
研
有
料



主 题 国自然申请书选题及撰写细节

预实验结果

注意与发表论文有别的地方

高分论文——A4纸排版（PPT或AI），Panel A~Panel N

国自然项目——Panel A~D一般足够（预实验）半页最合适

请用专业软件，尽善尽美，体现学术功底

务必注意排版问题——用国自然系统的模板
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

预实验结果

与立项依据相对应

把握分寸——30%~40%左右

“形成初步的证据链”——科学假说能成立
（A-B-C）
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

研究基础

立项依据/研究基础相对应

层层递进的逻辑
1）相关临床问题的介绍——讲临床（临床代表作1）
2）表型在疾病中的作用——相关研究（代表作2）
3）引入明星分子——通过预实验（测序及验证）
4）明星分子引起细胞表型变化——（预实验+代表作3）
5）明星分子的调控机制（1~2段）——（预实验+代表作4）
6）提出科学假说、研究意义 “有技巧地引入热点”
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

撰写申请书

中心法则——以“科学假说”为中心

“大同行能轻易读懂”，小同行看了觉得水平高

技巧：早下手，空间换时间，没伞的孩子必须努力奔跑
 给可信任的人读，非医学专业也可以
 有时候站在评审专家角度想问题（摘要写得出彩，能
直接抄关键信息，给专家提供便利）
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

撰写申请书

研究目标、研究内容、拟解决的关键科学问题

研究方法、技术路线

研究基础

1）发现并确认关键分子； 2）关键分子的细胞功能；
3）科学假说的机制验证； 4）治疗闭环——青年/面上基金
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

获批的硬件要素

代表作（40%）

科学问题的创新性（30%）——选题

申请书撰写质量（10%）

有条件的运气（10%）

白鸽乌鸦相爱的戏码，只会出现在童话
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

获批的软件要素

努力（70%）——人生难得几回搏

策略（20%）——选口、申报技巧等

敢于申请（10%）——即使机会不大也申请，通量换概率；
积累经验；“人有多大胆，地有多大产”科

研
有
料



主 题 国自然申请书选题及撰写细节

良好的心态
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主 题 国自然申请书选题及撰写细节

首先是个好医生

做个有心人 

国自然并不是一个临床医生的必选项
但，懂科研对于优秀医生是时代的要求。
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THANK YOU

国自然不会像山上的蒲公英一样唾手可得!
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